Lago Blu (Saint Jacques-Val d’Ayas)

Sezione Alpina: Alpi Pennine
Gruppo: Monte Rosa
Localita: Saint Jacques (AO)
Periodo: Giugno-Settembre
(anche nel periodo invernale con attrezzatura)
Copertura Cellulare: si
Adatto ai Bambini: si

Livello Difficolta: E
Dislivello: 500 mt.

Quota massima: 2220 mt.
Quota di partenza: 1689 mt.
Tempo Salita: 1:50 h
Panorama: buono

Segnavia: 7e 7a

Accesso Stradale

Uscita autostradale di Verres si sale per la valle prendendo come riferimento le localita Champoluc e Brusson. L'obiettivo
e raggiungere Saint Jacques ultimo paese della Val’ Ayas.

Una volta a St.Jacques sara facile individuare il punto di partenza delle escursioni poiché troverete una buona segnaletica
e molte indicazioni. Comunque si consiglia di parcheggiare nel centro di St.Jacques per poi proseguire a piedi lungo la
strada che costeggia torrente Evangon, salendo si raggiungera un ponticello sulla sinistra dove troverete i cartelli che
segnalano la partenza del sentiero per I'escursione ai Piani di Verra e al Lago Blu.

Percorso

Seguendo il segnavia 7 / 7a si inizia a salire con una mulattiera sino ad arrivare ad un ponte che attraversa nuovamente il
torrente Evancon. Da qui il sentiero & caratterizzato da gradini di roccia e terra, in questo tratto & importante seguire le
indicazioni sulle rocce perché é facile perdere di vista il sentiero (per vostra facilita ricordate che la strada sale verso
sinistra). Una volta confluiti nella vecchia mulattiera dopo alcuni tornanti percorsi all’interno del bosco si arriva al piccolo
borgo di Fiery.

Lasciato alle spalle Fiery si rientra nel bosco per proseguire sul sentiero seguendo le indicazioni di vernice gialla sulle
rocce. Dopo un tratto relativamente ripido e faticoso, si raggiunge il Piana di Verra inferiore (1 ora dalla partenza). Da qui
dove si possono ammirare le cime delle spettacolari vette circostanti; Breithorn (4.164 m), Roccia Nera (4.057 m),
Castore (4.228 m) e Polluce (4.092 m) che fanno da splendida cornice al Pian di Verra. Questa zona pianeggiante molto
ampia e spesso oggetto di bivacco e soste da parte degli escursionisti.

Attraversata la verdeggiante piana circondata da boschi, contornata dalle vette sopra i 4000 mt. e dai loro ghiacciai, si
imbocca sulla sinistra il sentiero (segnavia 7a) che risale un vallone composto da terra, sassi e rocce che porta in circa
mezz’ora sulle sponde del Lago Blu.

Dopo aver superato I'emissario del Lago, potrete decidere se sostare all’'ombra dei pochi alberi presenti sulle sponde
oppure se proseguire e “salire” ancora sulla cresta per avere una vista molto suggestiva delle montagne circostanti, del
Lago Blu e dell’ampia valle scavata dal Ghiacciaio di Verra dopo il suo ritiro.

(Percorso Alternativo) E’ possibile salire al Lago anche attraversando il ponticello in fondo al pian di Verra e seguendo la
carrareccia che porta al pian di Verra superiore, per poi rientrare verso il Lago utilizzando il nuovo ponte che troverete
sulla sinistra, questo percorso € meno ripido e faticoso del vecchio sentiero.

Note

Le Vette che potrete ammirare durante I'escursione sono :
* Monte Breithorn (4.164 m)

* Roccia Nera (4.057 m)

* Castore (4.228 m)

* Polluce (4.092 m).

Dalle montagne circostanti noterete molti ghiacciai; tra questi il principale & il Grande Ghiacciaio di Verra.

Le informazioni che trovate in questa pagina sono frutto di esperienze personali; si consiglia sempre, prima di
effettuare una escursione di reperire informazioni e percorsi aggiornati presso Sezioni CAl di competenza — Enti del
Turismo locali.
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